La popularizacion
del golf ha permitido
también el desarrolio
de nuevos modelos
de ensefianza

n los ditimos diez
anos, @racias a ks po
pulasizacidn del golf,
hiam surgida numerc-
sas escuelas que han
dado grandes éxitos deportivos.
Esio a propiciado gue & nivel
de la ensenanza esté a un alto
nivel. Cuando yo empecé de la
mana de Pepito Gallardo, per-
sona 8 la gue debo mucho de
mis conocimientos técnicos, lBs
clases se reglan por el sistema
de bohn Jacobs, y el trabajo s&
realizaba sin ninguna ayuda tec-
noldgica. Los alumnas trabaje
ban de forma intuitya, primaban
mucho las sensaciones y esto
daba jugadores mauy imaginati
v, oon midcho feeling” pero por
el contrario habis muchos obros
alurmnos gue les costaba mucho
entender las comecionss.

H dezarmolio de nuevos mé-
todos de ensefianza, sismpre
basados en las dimensiones
técnicas de John Jacobs, ha me-
jorado la comunicacidn entre e
profesor y alumng. Los alumnas
aprenden més visugizendo que
escuchando, por eso el video es
una piera fundamenta! para la
comprensidn de la técnica.

Considers que la ensefanza
de un deporte tiene tres fases:
1% Entender la técnica me-
diante sxplicaciones tedricas;
2 Imaginar |a técnica medismis
demostraciones del profesor y
visualizacidn del swing de uno
mismo. 3*. Sentir la t&cnica.

Por ello el video se comartid
en una herraméenta fundamen-
tal para nuestro trabajo como
profesones. Bl evance tecnold-
gico puso en &l mencado soft-
wanz de andlisis del swing que
nas permitid hacer compara-
tivas de swings de diferentes
jugadones o de uno mismo, de
forma sancilla.

Empresas tecnoldgicas,
viando el crecimiento del goif
en Espana, empazarnon 8 ver un
nuswa mercaedo en el golf, y fus
entonces cuando aparecit los
sistemas en fres dimensiones,

gue proporcionsban datos de los
Fwingsy la visualzedin de los mo-
vimientos desde cuglguier punto
da vista. Fue emtonces cuando se
emperd a trabajar en tres dimen-
sones y 52 hablaba ya del andlisis
biomecanico del ssang de golf. Esto
ocasiond que |a figurs del prepare-
dor fisico, o profesores gue tienen
Cconocimientos en preparacion fis-
ca, fuesen piera furdamental para
la mejora de fa tcnica. Cada jugds
dor es capaz de realizar el swing

y
/-

La teomologin apoyn &l trebago de los profesores de goff

uso def video se
ha convertido en
una herramlenta
fundamental

Con la tecnologia,
los alumnos tienen
Mas recursos para

mejorar su swing
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de la ensenanza

oue =1 fisico le pemite.

Con toda esta tecnokogla, los
glumnos tienen muchos mas =
CUrsos para mejorar su swang. En
lo gue sa efiere a B evolucion de
las téonicas de ensefnana, cuando
yo empecs a dar clase me praocu
paba de como se movia & palo,
buscando conseguiro con el mow
miento de los brazos y las manos,
més tande me di cuenta de que al
final &l palo 52 movia en funcidn
de cimo se movia el cuerpo, por
eso hemos pasado de trabajar
un swing de brazos y manos & un
swing de cusrpo. Con este cambio
de concepto se ha mejorado la con
sistencia de los elumnos.

Las instalaciones de précticas
han cambiado muchisima. Un
ejemplo es la cantidad de pues
tos cublertos, 8 practica desde
affiornbras (antes sobre hisrba, qua
ghora serfa imposible de mants-
rier}, canchas iuminadas, oras de
juego corto, pitch&putt, todo asto
para poder albergar una cantidad
muy alta de jugadores y alumnos.

EVOLUCKON DEL MATERLAL

El material en las clases ha evo-
lucionado muchisimo, palos més
féciles, trainning sids (palos da
entreno], calidad de las bolas de
practicas, etc. Pero no todo ec bue-
no. Hemos pasado de dar clases
indrvidusles a primar las colactvas.
Esto ha ocasionado gue muchos
slumnos que reciben clases en grs
po de custro personas digan que
llevan dos anos de clases cuando
en realidad por el tiempo recibido,
o llevan més de 24 hoas. Los ju
Eadones, en Hamelona, tienen poco
tiampo, una wda estresada y por
glla muchos alumnos optan por
realizar cursos intensvos cuando
su trabajo se los permitz. m

| a clave es

Con los anos cada ver s= trabaja
ms en equipo porgue lo impor-
tante es gue & alumno encuen-
tre en su escuela la ensefanza
que necesita y los recursos que
tienen los grandes jugadores. En
Moon Masters contamos con:
Santisgo Luna encargado de la
planificacidn y estrategia de las
Jugadores, Salva Luna, Antonio
Puebla, gue se encargan de la
técnica, helipe Rodriguer, lesis

Rodriguez y Yicente Chaves que
sa encargan de la formacidn
de profesores, de los analisis
biomecinicos y del andlisis del
putt, Francisco Ferndndez se
ocupa de la faceta de educacion
fizica, Oscar del Rio s encarga
de la psicologia deportiva, Bosco
Jsmes y losep M. Tormeella de la
coordinacidn de eventas y por
ltimo & mi me toca la labor da
coordinar & todo el eqguipo. Mi

tener un buen equipo

trafbajo es sencillo ya gue en mi
opinidn cuento con el mejor equi
po de profesones posibles paa
desanroliar la mejors de nuestros
aglumnos. Para terminar, espero
que estos L0 afos siguientes
sean tan productivos como los
pasados, los profesionaless nun-
ca dejgmos de aprender, por 850
ya varamos a donde llegamos.
Mucha suerte a todos y gue 2l
golf os dé muchas alegrias.




