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EI prmleglado swing de Quirds

El reciente ganador
del Open de Espafia
destaco desde muy
joven por su velocidad
e impacto en el swing

onoc] & Alvaro Quinds
cuardo con 16 afos
atarmizd en la Bume.
Junta a mi hermano
Salva, ertrerador del
aquipo nacional, nos quedamos
francaments asombrados con
su velocidad de swang y su ca-
pacidad de impacto. El primear
trabajo que se hizo con Alvaro
fus el intentar controlar su swing
cin perder esa velocidad gue
muchos jugadones anhelan.
Alvaro tenia un swing un poco
astrecho y ke ayudamos a ga-
nar mas arco de swing. Era, ¥
sigue siendo un jugador may
perfeccionista. Esto es muy
bweno para entrenar pero no
tan positivo cuando jusgas en
&l campao. Cuando Quirds gand
U primer tomeo en el creuto
europeo dija: “We he dado cuen
ta que no hay que jugar perfecto
para ganar un tomeos” . El jugs-
dor amateur tiene gue saber
que no tiens que encontrar ia
perfecciin en su swing porgque
puede caar en muchos emoes.
John Jacobs, uno de mis mass-
tros prefendos, vino una ver a la
Blume y esamind ;2nire otros, &
Alvaro Quirds. Se quedo alud-
nado con su pegada yle comgit
un pequeno aspecto tcnico en
su movimisnto. Alvare en vor
baja le dijp a mi harmano Salva:
“Que tenga que venir un inglés
aqul a decirme lo mismo que tu,
ya tiene guasal!l”. Explico eso
para acantuar el buen candcter
die Alvaro y su buen sentido dal
humir, que hacen que s2a uno
de los jugedores mas aprecia-
dios en &l Circuito Europeao.
JPor qué Duirds manda la bola
tan larga ¥ nosotros no pode-
mosT. Esa esla pregunts gue se
hacen los amatewrs. La explice-
cidn es muy sencilia. Quirds pue-
de hacer muchos mas metros
porgue su velocidad de pslo es
mfinitamente superior a la vues
tra y su fisico se lo pemmite. La
velocidad de swing no 52 puede
trabajar en edades avarzadas
sdlo d= pequenio. Para conse-

Abvaro (miinis destaoa por ser uno de los jugadares gue emsia la bola mas kgos desde el tee de salida

guirvelocidad se deben tabajar los
miisculos, pen & gren mayaia en
gu gimnasio lo gue hace es treba
jar la musculacidn. Mo sa trata da
tener fuesra sino velocidad. Tendis
oue saber gue un mng al gue no 52
le ensefia a sprintar de peguedo
£5 practicamente imposible gua
lo haga =n su edad adulta. En el
intituto Titledst smericana, dénda
s forman las mayores figuras del
PGA, se escoge antes un nifio con
mucha velocidad de swing, gue ha

Alvaro envia la

bola muy lejos
por su velocldad
de palo y su fisico

Siquiere pegar
una bola muy larga,
quite [a tension

del cuerpo Y manos

un jugador con wun gran movimien-
to técnico. La técnica se aprende
e la velocidad, no. Mi consejoa
bos rifios 25 que peguen a la bola
fo més fuerte gue pusdan, porgue
aslde mayores ya les traba@remos
ajustes t&onicos con su velocidad
ya desarmliada.

Cuandio 22 sitle enel tea de 1
y quiera pegar una bala muy larga
recuerda: cuando menos tensitn
haya en su cuerpo ¥ manos, mas
distancia va @ conseguir. B

i Coma afrontas fu entrenamien-
to antes de sitwarte en el tee
del 1 de un torneo?

Mo me complico demasiado.
Hago unos peguehos ejercicios
de calemtamiento basicos y des-
pués pego 40 o 50 bolas en el
campo de practicas pars encon-
trar mi ritmo de swing. Despuds
paso brevementa por el putting
Ereeny a jugar.

iCudl &5 tu parte mas positiva
de tu swing? 0¥ la peor?

Creo gws mi mayor virtud es el
fesling que tengo, soy un jugador

die sensaciones. Lo peor es que
a weces reglizo el movimiento
con demasiada rapidez y eso me
DIOWOCE ETOFES.

£ Tu mejor pale de la bolsa®
Frobablemante me encuantro
mas cdmaodo con 2l driver en las
manos. De todas formas ain me
queda mucho por mejoar
iSacrficarias un poco de distan-
cia para evitar es0s pequedos
effores ¥ temer mas controd?
De hecho es ko que estoy traba-
jando con Pepdn Ribero. Todos
los cambios que estamos reali-

“Soy un jugador de sensaciones”

fando van por ese caming. Ga
nar precisin y control.

i Cudl &5 tu plan de entreno dia-
rio para que lo sapan los ama-
teurs?

Dependiendo de la época de
la temporada pricrizamos una
parte u otra del juego. Por nor
ma gensml suslo tirar unas 150
bolas en la cancha de practicas,
una hora de putt y una de juego
corto. Ahora estoy muy centrado
en |la prepamacidn fisica a la gue
dedico unas dos o tres horas
custro dias a la semana.




