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Después de leer el
articulo, os planteardis
COSas que antes no

5@ 05 pasaba por

la cabeza jugando

o normal es que des-

puss da mucho Sem-

po jugando el mismeo

CEMPD N0 Nos demos

cuents =i bo estamos
Jugando eaments como & cam-
oo nos pide jugar los diferemtes
gdolpes gue =2 nos presantan.
Estoy comencido que después
di aste articulo os planteardis
COS3S QUE Snies No 58 05 pEss
ban por la cabera. Cuanda nosc-
tros, los profesionales, legamaos
& LN CSMH0 MLEVD s jugar un
campeonato, aungue ya o hays
mios jugado slguna vez, siempne
creamos nuestro liorito donds
indicamas & gue distsnca estEn
los problemas y gué lugares son
loe mds el parE jugsr cada
hoya. El campa lo jugaremos en
funcidn de las caractensticas
die cada jugador. En mi caso me
Fusia mas ugar con efecto de
‘fada’ gue con efecto de “drew”.
Lo mas importants a5 conocer-
se como jugador, saber las B
taciones ylos polpes en bos que
no estamos comodos para asi
poder evitarles, en definitive l
Jugador debe saber el cien por
cien de sus posibilidades en
cada momanto.

¢ Cudntas veces hemos pe-
gado un buen golpe de safida
y hemaos ido & un bunkar gue
esta en nuestro camino?

ZHemos probado alguna ez
Jugar un palo mas corto para
asi evitar este bunker, aungue
tengamos gue jugar mas palo
de segundo galpe?

Cuantas veces hemos pro-
bado salir con la madera 3 en
ver de el drive en los hoyos que
astdn an subida?

¢ Cusntas vecas los jugado-
res de ‘slice’ en hoyos de ‘dog-
b=p” hacia la irquierds han salido
con la madera 3 o 5 para gue &l
efecto lateral sea menor?

¢Cudmas veces hemos pen-
sada, sobme todoen los pames 5,
en &l tercer golpe, en dejamos
un godps que a prior nos 524
mias comado, por ejempka, s te-
namos que approchar intentar

la esategia,

Agrbess de jugar un hoyo hay que prepamsr una estebegia previa

dejarnos un golpe de swing com-
pito que s mas Sl ?

4 Cudntas veces cuando hemas
fallado el green, ytenemos que re-
cuperar, hemos pensado més en
dajar la bola para patesr en el sitio
mas fdcil gue en |3 propis banders
y bo mismo con &l approach?

Todas estas preguntas que os
hago es porgue me da la senss-
cidn, cuando veo a los amateur ju
Ear, gue na os las hacéss cada vez
QuE vEs 8 ejpcutar un golpe. Dagbis
gue el gpoipe salga sin haber echo
imtencidn de que la bola vaya mas
o menos por donde habdis penss
do. La intencionalidad de jugar un
golpe como guerdis no garantiza
que vaya & salir bien pero hard que
cometdis menos emores.5i veis 3

Para la estrategia,
debes conocerte
como fugador y
tus limitaclones

La intencionalidad
de jugar un golpe
COMOo quicres debe
evitarte errores

los profesionales. por la televisidn
s dardis cuemta de gue los goipes
e no son tan buenos todos fallan
por el mismo sito, sitio que hace
e la recuperaciin sea mas facil
parE hacar aporoach y putt.

en el campo

Todos estos detalles gue 8 no-
s0tros nos salen con naturalidad,
deibido 3 estar iodo el dia practcan-
do y jugando, deberizs de ponedo
an practica gungue sadis jugadoes
dia fin der semana. Conocad vuesim
Juega y utilizado en westro favor
Muchos de los polpes que infentas
hacer son imposibles por ls foma
que goipedis a la bola o por el gip
que tenéis y estos golpes son los
que fEndis gue evitar 3 toda costa,
&n el Emp, porguE 5on s que os
cuestan muchos poipes y descon
fianza, estos golpes son los gue
tendis gue frabagar en el campo de
practicas.

GOLPES CON ESTRATEGIA

La estrategia que os aconsejo es:
Par 4: examinar el hoyo con los
obstaculos gue tiens. Elegir la
Fona mas ancha y segura para de-
jar la bola y elagir el palo comecia
Fara el segundo polpe, examinar
{a bandera y como 5 el green
para intentar dejar la bola en el
sitio m&s ctmodo para patear,
Par 5: la misma estratagia de
salida gque en los pares cuatro
¥ para el segundo golpe, sino
tenemaos serigs opciones de lle-
gar de dos, pensar en el golpe
m&s comodo para dar el tercero.
Debdis de jugar los pares cinco
COMO PEres Cinco no CHMmo Dares
cuatro, ya gue sio o5 pone una
precidn axtra y considerdis que
a5 obligatorio hacer birdie. Los
profesionales hacemos muchos
birdies debido a nuestra distan-
cia. Fallar s= falla, paro hace fal-
ta saber fallsr. §Te has plantesdo
cambiar i estrateg@ de jugar es0s
hoyos que se 2 dan mal?m

La imporiancia del material gue
Jugamos es vital en todas ks Goe-
t=s, pero sobretodo en nuesino re-
suftado final de golpes. B jugador
amateur s2 guis por la pubicidad,
&l disefia, por la marca y verdade-
mEmetE o mas importants s que
&l matenal se adapte 3 nuestno jue-
go y fisico. En articulos anteriores
hemeos hablado de la mportancia
que tiens jugar con palos & medi-
da, pues con ka bola pasa lo mis
mio. 4 Te has plamteado que depen-
diendo de la bols que juspues vas

a generar mas distancia, meanos,

mas efacios Atemles o mas spnt.
Jack Micklaus asegum que o gue
ha evpluciorade més en el golfha
sido |a bola, que dicta el resukado.
Hay muchos tipos de bolas, de una
pieza, de dos y hasta cuatm.

Las bolas tiene diferenfas dureras
¥ por o tanto no van 8 reaccionar
gual al impacto del palo. Una bola
dura va hacer mas distancia, pemo
tendremos menos controd sobre
alla ya que rodars méds sin control
Este tipo de bolas ayudan a los
principiantes. Los golfistas de ni-
we! avanzado necesitan bolss que

¢ Queé bola tenemos que jugar?

25 DrOpOIConen sensaciones en
&l contacto ymds control. Las bo
fas blandas se comprimen mucha
cuando entran en contacto con el
palo y & jugador puade asl tener
control de efectos y de frenada.
E= muy importante gue cada -
gador sepa que tipo de bola tiene
que jugar. Dependers de su fisico
¥ de su potencia o velocidad en e
momento del impacio. Por suerts
hay en dia empresas como Brd
pastone ealzan con su tecnologia
&l fitting o estudio de bola & la me
dida dal jugadior




