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1 swing de golf es una

combinacidn de mo-

vimiento de cuerpa

fgiro y desgiro) y de

movimiento de bra-
#os y manas (amba y abajo)
Para poder realizar un buen
movimiento de cuerpo &5 ne-
cesanio tener una buens pos
twra en el ‘stance’, [a cual no
as posibe si la longitud de |a
vafilla y el e [dngulo formado
por la base del palo y ks van-
lla) no son apropiados para el
Jugador. Sabamos que &l palo
s& ancarlga de colocar el cuer-
po. Todo orden de colocacidn
ampieza poniendo el palo en
2l suelo. El grip es una parte
miy impartante en el swing del
giolf ya que tiene el contral di-
racto sobre |3 cabera del palo,
por ko tanto si el grosor de la
empufiadura na a5 cofrecto
hace gue impida una buena
posicidn de grip. Esta posicidn
incormects de grip provoca un
mal movimiento de2 manos y
ipor o tanto de la caberapala.
Recordad que el grip 5e encar-
#a de lps efectos de labola. El
swing de goif tiene que ser un
movimiento armdnico y fuido
y esto es dificil de consaguir si
&l peso y flexidn del palo no es

{S0n necesarios
palos a medida’

La mejor inversion en el goif es contar con unos
palos de juego acordes a nuestra fisiologia

por cien nuestra técnica

El peso y Ia flexion
del palo afectan
ala hora de

elecutar el swing

Todos los
profesionales
Juegan con palos
a su medida

adecuato para el jugador.

Los errores comunes por jugar
con palos inadecuados son:
Jugar con un palo demasiado
largo:

Provoca gue el jugador se colo-
que muy lejos de la bala y tenga
que hacer un swing muy tumbado
para consaguin gue el palo patine
por & suslo. Esta colocacidn im-
pida que |3 base del palo se apo-
ye an su totalidad con el suelo, y
al tener la punta d= la cara del
pala levantada se tiene tendencia
a pegar canazos. Jugando con un
palo largo el jugador tendrd una
buena imagen de cusrpo pero
una mala imagen del movimisen-
to del palo.

Usar un palo demasiado corto:
Provoca que el jugador esté muy
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encima de la bola, cbligando de
esta manem a que &l cuerpo ten-
£8 un ging basculada.

Utilizar una empuiadura muy
Eruesa:

Provaoca gue el jugador no pue-
da coger el palo con los dedos
y al cogerlo con las palmas de
las manos le impida mover las
manas con libertad provocando
tamibign una falta de distancia ya
gue no puede mover el palo con
welocidad. La falta de distancia a
su ver hace que el jugador haga
mucho esfuerze con el cuerpo.
Usar un palo pesedo:

Provoca gue el jugader al no
poder subir el palo con los bra-
zos Y a5 manos por exceso de
peso tenga gue imvertir &l giro
ded cuerpo, &= decir, bascular. El

Les palos a medida nos Waﬂumma;re:h;juegu-"

palo ideal permite que el jugador
esté bien colocado enfrente de la
bola y gue su posicidn de manos
{grip] ==a la correcta. El peso y
flexibilidad ideal del palo parmite
hacer un swing con fluidez.

Se debe jugar con palos de
nuestro tamano, con la empuia-
dura del grosor de nusstras ma-
nos y con la varilla con ba flexidn
¥ Peso gua podamos moser sin
asfuarzo. Como conclusidn a
este grticulo debdis saber que
casl todos los profesionales te-
nemos los palos @ medida. Hoy
an dia la mayoria de las marcas
de palos nos dan esta opeidn.
La mejor imersidn es tener unos
palos acordes & nosotros ya que
nos ayudaran a desamrollar &l
100 la técnica. m

Vicente Chaves
MAFETRD MOONMASTERS

Con més de 25 afics de ense-
nanza he conccido a todo tipo
de jugadores peno en especial 8
Jiménez, con guien
empacé 8 jugar en aguellos afos
dénde &l golf era un deporte
desconocido. Migoel siempre
ha sido un trabajador nato y por
es0 sigue asombrando a todo &
mundo con sus resuftados.

Migpel 25 fisto y siempre ha teni-
do muy clan donde guarda llegar
y sabifa lo que eso significaba:
Trabajo y mas trabajo.
| no s2 compara con Tiger,
ni con Bls, perno les gana muchas
veces por tenacidad y buena pre-
paracidn estratédgica. El resulta-
do de Miguel an este Masters
de Augusts debariz abrir los ojos
a todos kos goffistas.
Jiménez sabe con lo qgue
CUEMTE, COnote sU swing, sus
distancias y ko mas importarte:

Los mas listos ganan golpes en Augusta

a5 conscients de sus objetivas
sobre & campo. El ‘pisha’, siem-
pre ha trabajado con humidad,
5in higcer rusda y por eso &5 uno
de los jugadores mas gueridos
por SUs compaieros en e cincui-
fo eUrcpen y americana.

El talento de Phil Mikelson ast3
al alcance de muy pocos y s tie-
ne qgue admirar igual & Migoel
que al borde de los S0 afios
sigue siendo el mas listo de la
clase en el jardin de Augusta.
jFelicidedes Miguel Angall. m




