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Sabios consejos 0 malos mitos

En el golf amateur
hay mitos gue no
benefician & nuestro
swing y debemos
entender el més alla

o musvas [a cabe-
za! Cuantas vecas
hemos oido esta
frase en un campo
de golf. Pensar en
|z cabera quieta es uno de los
consejos mas perjudiciales
pars la mejora de este deporte
ademds de crear lesiones en la
espalda. Como sabemaos hay
dos ejes de giro. Por lo tanto, la
cabaza s mueve latzralmente
ge derecha a izguierda. La ca
beza mantiene |5 altura respec-
to al suelo ya que bos dngubos
de rotacidn (ef de la pehis y el
de las piernas) se mantienen.
Uina ver que impactamas con
la bola, los dngulos de ratacidn
se gxtienden para liberar la
rona lumbar. La cabeza tam-
bi¢n mantiene la altura con
relacidn al movimiento hacia
delante o hacia atras, ya gue
gl peso del cusrpo estd repar-
tido sobre toda ks planta de los
pies. Sdlo se pwede jugar con
la cabera totalments guista =i
52 jusga con los pies juntos, ya
gue los dos sjes =2 comdertan
en uno. Conclusidn: ks cabera
g mueve [atersimente pero no
g hunda.
TE ESTAS CRUZANDO EN LA
BAJADA: Ls bajada del palo
g2 inicia con la parte baja del
CUErpo; cuanto mas parada

B swing no sSempre acaba sendo o msmo pars odos y & weoes vas seglin su sjscucisn

esté la parte baja del cuerpa,
mes reacciona la parte alta. Si
inicias |a bajada con el mavimien-
to ateral de las piemas, el palo
trabajard de forma natual por la
lin2a correcta. Este ejemplo es
sy wsual en los amateurs muy
parados de cuerpo, sin ninguns
traslacidn del peso.

SUBE COM EL BRAZO ESTIRA-
D4, e= otra de los mitos ded golf.
El brazo irquierdo {para diestros)
durante la subida mantiene la
misma extensidn que en el stan-
c2 (nadie tiene & brazo izguisrdo
recto en el stance por lo tanto
tampoco estard en el tope del
backewing). B brazo estard estire
do en el impacto pero para poder

“Pensar en la

cabeza quleta es
uno de los peores
consefos en golf”

*Has rallado

porque no has

mirado Ia EDIHF,

dicen los amigﬂs
crear un Bnzamiento antes tiense
gue taner un grado de flexidn. Una
cosa gue ectd estirada en su tots-

lidad no se puede estirar méds, lo
importante es gque 58 mantenga

Tu estado fisico marcara tu swing

Fefipe Rodrigusaz
HAETRD MCCAMASTELS

Si el swing de golf es un lan-
Zamiento que creamas con el
CUEMDa, NUestros movimisntos
depandardn de cdmo estamos
flsicamenta. Mo todos los ju-
gadores pueden hacer el mis-
mo movimiento ya gue no to-
gos somos iguales. El analisis
biomecdnico del movimiento
nos proporciona informacidn

sobre los refiejos naturales de
nuesino cusnpe, ademas de in-
formarnos de las limitaciones
fizicas.

Hemos desarrollado estudios
biomecdnicos y fisicos con
nuastros alumnos y muchos
de los movimientos gue hace-
mos son un reflejo natural de
nuastro cusnpo y por mucho
gue gueramos cambiarlos, no
podremos si no trabajamos [a
parte fisica.

Ejemplos: Jugadores con debili-

dad lumbar =2 levantan al girar
con el cuerpo, por falta de fuer-
a3 en las lumbares. Jugadores
con gafas bifocales giran un
10% menos dada la incinacidn
e & stance de |la cabaza hacia
delante. Incorrecta..

Estos son ejemplas sencillos
de ko que importa la parte fisi-
ca. fCudntas veces tu profesor
guiere que cambies un gesto y
tu no puedas? Conoce bien tu
Cusrp ¥ marca tus objetivas
técnicos. m

estirado en al Impacto.

MIRA LA BOLA DURANTE TODD
EL SWING. El jugador debe de ver
lo que guiers golpear, pero la vi
sidn va cambeanda die perspactia.
Cuando nos colocamos, vemos
la bola desde un Sngulo vertical,
y 8 medida que vamos subiendo
la miramos de recis desde gtrds.
Y cuando impaciamos SeguEmos
viéndola y mirando cimo vueia;
por o e vermos ka bols en todo
momento. 5 miremaos la pelota
desde la misma perspectiva due
rante &l backswing, tendremaos
um diro del cuemo incorrecia. Los
amigos: “jHas fallado por que no
has mirado ka bola!™. Ojald que la
ensefanza fuese tan simpls. m
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