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La bolsa de go
y sus secretos

Para iniciarse en el deporte del golf es
muy importante conocer el material que
necesitamos y para queé sirve cada palo

L 0 primero gue tene-
mos que hacera la
hora de comenzar a
il practicar este deporte
R &= conocer =l material
com el gue vamos a polpear a la
boda. Toda bolsa de golf tiene un
maximee de 14 patos. Cada palo
estd fomado de un empunadu-
ra denomanada Grip, una varilla
nue puede ser de acero o de
materisles mas ligeros como el
grafito y una cabera que as con
la gue goipeamos a la bola. La
vanedad de formar la alineacitn
da os palos va en funcidn del
ninvel y estrategia de jugador Lo
normal es gue tEngamaos:

1 Putt: palo que se utiliza
em 2l Green, zona muy segada
de césped donde esta el hoyo
con sus respactiva bandera. La
primera vez que |a pisdis os pre-
Buntardis 5 “es una mogueta”,
la superficies esta minuciosa-
mente cortsda y cuidada.

2 Wedge: los hay de dife-
rentes posiciones de cara en
funcaén de los gados de incli-
nacidn de la cabaza dal palo.
Lo nommal e= leyar uno de 56
y oiro d= 487

6 hierros: gue van del hiem
5 al hierro 4. 8 menor numsso
mayor distancia conseguimos.

“En Ia bolsa

de golf podemos
llevar 14

'~ palos distintos”

“Dios mio, dame
fuerza para no
poner fuerza™ es
un gran consejo

2 hibridos: Que como su nom-
bre nos dice son medio hiero me-
dio madera de 24%y 217

3 maderas: La madera 1 o On-
ve, que es &l palo que utilizamos
en las salidas donde quersmos
conseguir distancias largas, |a
madeara 3 y la madera b, igual gue
en los hiermos 8 menor numero
mayor distancia que alcanzamos.
M consejo 5 que empecéis con
pocos palos para ir desamollando
habibdades:

E! putt, un wedpe de 527 hie-
mos S7-5, un hibndo de 24°_ una
madera b y el Drive.

La forma ideal de aprender es
comenzar con golpes pequenos
carca del green y poco @ poco ir
ampliando &l arco del movimiento
O SN,

Lo primero gue hacemos es
coger &l palo por la empufiadura
{grip) y esta accidn de coger el
palo va tener influencia directa
en al mosimiento del palo y sobre
todo en la posicidn de la cara deal
pako en el momento de impactar
a la bola. Fundamental coger la
empunadura con los dedos no
con i palma de iz mana. La for-
ma de crear movimiento y velock
dad en la cabeza del palo &= con
un buen agarre, 8 mayor presion
en &l agame menos velocidad en
la cabera del palo, por esa hay un
dicho en golf gue dice “Dios mio
dame fuerza para no poner fuer-
73" La presitn sobre la empuna-
dura debe de serde un 20 % d=
la presidn mexima gue podemos
ejgrcar con las manos.

Diferentes swings, pero mismos resultados

Fedipe Rodrigueaz
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Un comentano muy nomeal entre
ko5 gue jugamos al golf es: “La
distimtos que pusden lagar a ser
bos swings de los grandeas juga-
dores de golf”. Espero gue con
estas breves aclaraciones entan
damos gue no ko som tamto.

Comao ya hemos dicho, el swing
de cada jugador es agusl que
sy fisico le pormite realizar. Asf

podemos entender como fsicos
distintos genemn ssings tan des
wuales. Tiger y Furyk pueden ser
muy distintos visualmente pero
EU secuencia cinética es pract-
camente igual.

Esta secuencia &= muy simi-
lar entre los grandes jugadoras
del Towr y hace referencia a las
welocidades de rotacion, acele-
raciones y ritmos con los gue
= jugador mueyve las diferentas
partes de su cuerpa durante
el swing y como consigue

impaciar ka bola.

Podriamos hablar entonces,
dizl lengusie universal gue todos
los grandes jugadores de golf
saien hablar. Esta secuencia es
wital para sar un gran jugador y
desarrollarla implica aspectos
técmicos v fisicos ademds de ha-
bilidades importantes gue con
&l tiempa los jugadores desams-
lamos.

& partir de shora hablemos de
ceclencias cindticas similares,
no de swings distintos.

En lai blsa debe haber 14 pofios, desde e putt o dever

Una vez que tenemas el grip
nos pondremos enfrante de la
bola, separaremos wn poco los
piesy haremos movimientos pe-
guefos para empesar 3 santir el
Swing . Como estamos en frente
de la bola gireremos sobre la pier
na derecha y volveremos a girar
sobre |la pierna irguierda

5i comenzamas de menos 3
mas desarrcdlaremos un mejor
movimésnio, no tengdis psa an
pegar goipes langos, no 52 pueds
polp=ar a ks bola como Tiger pero
&l 52 pueds pegar un poipe corto
coma &l Debdis de practicar con
oijetivos alcanzables, la base da
la practica esta en la mothacion,
y e5ta 52 consigue mamnando los
oipjertivas comectos en funcitn del
nived de cada uno. m




